Sammanfattning av halso- och sjukvardsnamndens beslut den 5 november 2020
Vill du fordjupa dig i arendena sa finns handlingar och underlag till sammantradet har:

https://meetingsplus.vll.se/committees/halso-och-sjukvardsnamnden/mote-2020-11-05

Manadsrapport per september 2020

Halso- och sjukvardsnamnden redovisar ett underskott mot budget efter september manad pa 325
miljoner kronor och en nettokostnadsokning pa 5,4 procent. Under perioden har intdkterna minskat
med 2,8 procent medan kostnaderna 6kat med 2 procent.

Intdkterna for perioden redovisar ett underskott med 142 miljoner kronor, vilket till stor del forklaras
av laga patient-, vard-, och tandvardsintadkter. Under september har dock intdkterna varit 16 miljoner
kronor hogre an budget. Detta beror pa hoga vardintdkter och att staten betalat ut ersattning for
provtagning kopplat till Covid-19. Detta har bokforts under september manad.

Personalkostnader utgor 63 procent av det samlade underskottet och har efter september ett
underskott mot budget pa 205 miljoner kronor.

Under perioden har lakemedelskostnaderna varit hdga och redovisar en negativ avvikelse mot
budget pa 23 miljoner kronor.

Pa samma satt som regioner inte skickar patienter till oss under pandemin skickas inte lika manga
patienter fran Vasterbotten till andra regioner. Detta innebar att utomldnsvarden redovisar ett
overskott pa sex miljoner kronor.

Halso- och sjukvardsnamnden har beslutat att godkdnna manadsrapporten per september 2020.

Sarskilt yrkande: Alliansen
Reservation: Alliansen

Specialistlakare for psykiatri till Narsjukvardsomrade Sédra

Halso- och sjukvardsnamnden har beslutat att faststélla upphandlingsdokumenten och att inleda en
upphandling av specialistlakare for psykiatri till Narsjukvardsomrade Sodra.

Sekretess rader.

Paragrafen justeras omedelbart.

Investeringsplan 2021 och ram 2022-2025

Behoven av atgarder i Region Vasterbottens fastigheter 6verstiger den tilldelade budgetramen. Med
anledning av detta har en prioritering av behoven gjorts utifran faktorerna byggnadsrelaterad ohalsa,
vardverksamhet och fastighetsdrift/robusthet.

Halso- och sjukvardens ledning har tagit del av planen och rekommenderar att det behovs en
ramhdjning for att kunna hantera delar av de prioriterade behoven.



Effekterna av planen och ramen 2021-2025 blir att det genomfors flertaliga atgarder som forbattrar
arbetsmiljo, vardeffektivitet och fastighetsdrift/robusthet. Samtidigt finns det flera kritiska behov
som inte kommer kunna tillgodoses.

| handlingarna (arende 8) beskrivs vilka projekt som planeras att genomforas samt konsekvenser for
de som nedprioriteras: https://meetingsplus.vll.se/committees/halso-och-sjukvardsnamnden/mote-
2020-11-05

Halso- och sjukvardsnamnden har beslutat att informationen ar delgiven. Namnden har beretts
mojlighet att ge regionstyrelsen rekommendationer infor beslut av planen 2021.

Behandlingsriktlinjer och mottagning for kroniskt trotthetssyndrom (ME/CFS)

Gillande handlaggning av patienter i Vasterbotten med misstankt ME/CFS, gav héalso- och
sjukvardsndmnden vid sitt sammantrade i december 2019 i uppdrag till davarande utskottet for
primarvard och tandvard att bereda forslag om sarskilt uppdrag inom priméarvarden till
bestallarfunktionen samt att aterrapportera forslaget till namnden.

Forslaget &r att handldggning av patienter i Vasterbotten med misstankt ME/CFS sker i tre steg;
1. Basal utredning inom primarvard.
2. Central enhet vid Norrlands universitetssjukhus som kan verifiera/utesluta diagnosen ME/CFS.

3. Paramedicinskt team som kan ge stod och initiera behandling hos dec patienter som far diagnosen
ME/CFS verifierad.

ME/CFS-patienter handldggs idag huvudsakligen inom primarvarden men diagnosen &r svar bade att
stalla och att utesluta. Det behdvs en specialiserad ME/CFS-mottagning detta samt for att kunna ge
individuell radgivning om fortsatt handlaggning och behandling av de patienter som far diagnosen
faststalld.

Forslag pa placering av mottagningen ar Geriatriskt centrum vid Norrlands universitetssjukhus, med
mottagning tva dagar per vecka. Da utredningen ar komplicerad beréknas fyra patienter per vecka
kunna utredas vid enheten.

Berdknad kostnad totalt per ar ar 4,9 miljoner kronor. 1,23 miljoner kronor beraknas intakterna ligga
pa, vilket innebar en kostnad pa 3,67 miljoner kronor for Region Vasterbotten.

Utifran denna berdkning skulle enheten bemannas med ett team bestaende av flera professioner.
Verksamheten har mojlighet att starta upp i borjan av ar 2021.

Halso- och sjukvardsndamnden har beslutat att godkdnna forslaget av inrdttande av en mottagning for
ME/CFS tillstyrks. Arendet ldmnas 6ver till regionstyrelsen for beslut.

Tillaggsavtal for ALF-medel

Pandemin har tydligt paverkat maojligheten att genomfora klinisk forskning under 2020. Féretradare
for samtliga ALF-regioner uppskattade att en ansenlig del av ALF-medel for forskning skulle riskera
att férloras da de maste anvandas samma ar enligt géllande ALF-avtal (Avtal mellan svenska staten



och vissa landsting om samarbete om utbildning av lakare, klinisk forskning och utveckling av halso-
och sjukvarden).

Fran Regeringskansliets sida foreslas att 2020 ars medel ska kunna anvédndas dven 2021.
Utbildningsdepartementet gér bedomningen att om ALF-avtalet ska frangas maste detta ske genom
ett tillaggsavtal mellan parterna i vilket parterna kommer 6verens om att for 2020 forlanga
dispositionstid for ALF-medel for forskning till 2021.

Halso-och sjukvardsnamnden har beslutat att ett tillaggsavtal ska ingas mellan Region Vasterbotten,
den svenska staten och vissa regioner om samarbete om utbildning av ldakare, klinisk forskning och
utveckling av hédlso- och sjukvarden, enligt upprattat forslag.

Féljsamhet till regionens policy i forskningsstudier

| augusti gav halso- och sjukvardsnamnden i uppdrag till hdlso- och sjukvardsdirektéren att
rapportera om hur regionen har sdkerstallt att samarbetet i projektet ”Digifysiska vardkontakter” (i
Mal3, ihop med Rice och KRY) inte riskerar att leda till ett gynnande av en enskild naringsidkare, eller
pa annat satt 6vertrader lagstiftningen.

En beskrivning av hur projektet foljer regionens policy for forskningsstudier har presenterats for
hélso- och sjukvardsnamnden. Har framgar vilka som deltar i studien, hur studien &r finansierad samt
en redogorelse for lagstiftning och policy och hur féljsamheten till dessa ser ut.

Halso- och sjukvardsnamnden har beslutat att informationen ar delgiven och att drendet ar
aterrapporterat.

Malbild for hdlso- och sjukvarden

En malbild for hdlso- och sjukvarden i Region Vasterbotten har tagits fram. Malbilden beskriver en
framtida vard dar individen sjalv tar ansvar for sin hélsa och far det stéd hen behéver fran vardens
sida och att vi tillsammans med patienter och andra vardgivare skapar god hélsa, vard och omsorg pa
ratt satt, pa ratt plats och i ratt tid.

Malbilden &r i sin essens en beskrivning av “God och Nara Vard”, dar det finns ett antal
perspektivforskjutningar rorande vard, hilsa och omsorg mot ett storre fokus pa invanarens behov
av och delaktighet i sin vard.

Malbilden bygger pa sex definierade fundament; forskning, kunskap/kompetens, partnerskap,
ledarskap/medarbetarskap, hallbarhet och arbetssitt.

Det finns en logisk koppling till regionplanen och kommer i det fortsatta arbetet ocksa att
kompletteras med den gemensamma vardegrund som forvaltningarna inom regionen haller pa att
utarbeta.

Malbilden har tagits fram genom processarbete i halso- och sjukvardens ledningsgrupp, med 6vriga
direktorer i regionen och basenheternas verksamhetschefer.

Halso- och sjukvardsnamnden har beslutat att faststalla malbilden for halso- och sjukvarden i
Vasterbotten.



Namnden ger halso- och sjukvardsdirektoren i uppdrag att ta fram och bereda forslag till
patientkontrakt med aterapportering till halso- och sjukvardsnamnden i april 2021.

Yttrande om ett nationellt ssmmanhallet system for kunskapsbaserad vard

Region Vasterbotten instammer i sitt yttrande kring utredningens syfte och forslaget att skapa ett
nationellt sammanhallet system for kunskapsbaserad vard, dar forutsattningarna for ett effektivt
resursutnyttjande och en langsiktig forutsattning for jamlik vard av god kvalitet optimeras.

Utredningen beskriver bland annat att halso- och sjukvardssystemets olika delar ska verka
gemensamt for att skapa en kunskapsbaserad halso- och sjukvard pa alla nivaer. Men
forutsattningarna for halso- och sjukvardens professioner att arbeta kunskapsbaserat behover 6kas.
Forslagen ger battre forutsattningar for staten, regionerna och kommunerna att arbeta tillsammans
mot malen i halso- och sjukvardslagen och darmed skapa varde for patienten.

Utredningens forslag innebar ingen grundlaggande fordandring i statens, regionernas eller
kommunernas ansvar eller uppgifter. Daremot syftar utredningens forslag till att starka samarbetet
och samverkan mellan de olika akt6érerna.

Halso- och sjukvardsndamnden har beslutat att lamna sitt yttrande enligt upprattat forslag.

Oversyn av insatser enligt LSS och assistansersittningen

Socialdepartementet har gett Region Vasterbotten mdjlighet att yttra sig kring en 6versyn av LSS-
lagstiftning.

Det 6vergripande syftet med 6versynen ar en uppdaterad och battre fungerande lagstiftning som ger
storre hallbarhet och mer andamalsenliga insatser.

Konventionen om manskliga rattigheter for personer med funktionsnedsattning ar utgangspunkt for
utredningen och anger riktningen for utformning av verksamheten. Att invanare kan och far ta ansvar
for sin egen halsa — och far stod med det de behdver —i ett tillgangligt samhalle &r ocksa malbilden
for regionens habilitering, rehabilitering och LSS-verksamhet.

Av Region Vasterbottens yttrande framgar bland annat att man delar utredningens uppfattning om
att en uppdaterad och battre fungerande lagstiftning ar efterlangtad. Utredningen har kontinuitet,
forutsagbarhet, kvalitet och rattssakerhet som viktiga parametrar att utga ifran vid utformning av ny
lagstiftning. Regionen vill sarskilt lyfta fram att dven samordning och samverkan ar centrala aspekter
att ta med vid 6versyn av nuvarande lagstiftning.

Halso- och sjukvardsnamnden har beslutat att Iamna sitt yttrande enligt upprattat forslag.

Sarskilt yrkande: KD
Reservation: Alliansen



Initiativirende om ASTA-mottagningen

Arendet ar initierat av Betty-Ann Nilsson (KD). Kristdemokraterna yrkar att halso- och
sjukvardsnamnden far en aktuell rapport kring vad som har hant sedan den nya organisationen for
ASTA-mottagningen gatt i drift den 1 oktober.

Halso- och sjukvardsnamnden har beslutat att ge halso- och sjukvardsdirektoren i uppdrag att
informera om detta vid kommande sammantrade med namnden den 9 december.



